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TEZ ÖZETİ 

Araştırma sağlık profesyonellerinin ruh sağlığı okuryazarlık düzeyleri ve 

ruhsal hastalıklara yönelik damgalama tutumlarını belirlemek ve aralarındaki 

ilişkiyi incelemek amacıyla kesitsel olarak yapıldı. Yapılan araştırmanın 

sonucunda sağlık profesyonellerinin Ruh Sağlığı Okuryazarlığı Ölçek 

puanları 12,78±3,03; ruh sağlığı okuryazarlığı oranını etkileyen faktörler 

yaş, meslek, çalışılan birim, gelir durumu, çalışma süresi olarak belirlendi. 

Sağlık profesyonellerinin Sağlık Çalışanları İçin Ruhsal Hastalıklara 

Yönelik Damgalama Ölçek puanlarının 56,95±6,01 olduğu ve ruhsal hastalık 

bakımında görev alma değişkeninden etkilendiği belirlendi. Ruh sağlığı 

okuryazarlığı düzeyi arttıkça sağlık profesyonellerinin hem kendini hem de 

başkalarını damgalama tutumlarının azaldığı sonucuna varıldı. 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

Eğitim ve hizmet içi eğitim programlarının geliştirilmesi ve ruhsal 

hastalığı olan bireylere sağlık profesyonelleri tarafından sunulan 

bakımın kalitesi artırılabilmek için kullanılabilir. 
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